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Nesse material você vai encontrar diversas 
propostas de redação, que estiveram presentes 
nas provas do Exame Nacional do Ensino 
Médio (ENEM), entre os anos de 2018 e 2022, 
cujos temas são pesquisados pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE).

De acordo com o material publicado pelo 
MEC “Redação no ENEM - 2017. Cartilha 
do participante”, uma das estratégias 
argumentativas a serem usadas na elaboração 
da redação é o uso de recursos como: 
exemplos; dados estatísticos; pesquisas; fatos 
comprováveis; citações ou depoimentos de 
pessoas especializadas no assunto, entre outros. 
Assim, é muito importante utilizar informações 
confiáveis e validadas em seu texto.

O IBGE produz diversas informações sobre 
nosso território e população. Alguns dos temas 
das propostas de redação do ENEM, sobre os 
quais você pode encontrar dados produzidos 
pelo IBGE, são: trabalho, emprego, acesso à 
internet, estatísticas de gênero, dados sobre 

cor ou raça e sobre as pessoas com deficiência. 
Aproveite esse material para estudar. Ao final 
das propostas de redação você encontra 
infográficos e links de sites do IBGE em que 
poderá se aprofundar nos temas sugeridos.

Além do portal www.ibge.gov.br, os links 
a seguir podem ser um grande auxílio nos 
estudos do Ensino Médio, especialmente nas 
áreas de Geografia e de atualidades:

• IBGEeduca Jovens - site voltado ao público 
jovem, em que você pode consultar dados do 
IBGE de maneira fácil e descomplicada.

• Playlist IBGE Explica - websérie 
divulgada no Canal do IBGE no YouTube, que 
traz de forma lúdica a explicação de pesquisas 
realizadas e conceitos utilizados pelo IBGE.

Quando se trata de informações confiáveis, o 
IBGE é a referência oficial de dados em nosso 
país. Se prepare para o ENEM e se atualize 
estudando nossas informações.

Temas de Redações do ENEM (de 2018 a 
2022) que são pesquisados pelo IBGE

https://www.ibge.gov.br/
https://educa.ibge.gov.br/jovens
http://www.youtube.com/watch?v=am2WOYu4iFc&list=PLAvMMJyHZEaE_gzGaoD5RkmCxO6rBexI6


Temas de Redações do ENEM que são pesquisados pelo IBGE

LC - 1º dia | Caderno 1 - AZUL - Página 19

INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO
1.  O rascunho da redação deve ser feito no espaço apropriado.
2.  O texto definitivo deve ser escrito à tinta, na folha própria, em até 30 linhas.
3.  A redação que apresentar cópia dos textos da Proposta de Redação ou do Caderno de Questões terá o número de linhas copiadas 

desconsiderado para efeito de correção.
4. Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:

4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
4.2. fugir ao tema ou que não atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.

TEXTOS MOTIVADORES
TEXTO I
Às segundas-feiras pela manhã, os usuários de um serviço de música digital recebem uma lista personalizada de 
músicas que lhes permite descobrir novidades. Assim como os sistemas de outros aplicativos e redes sociais, este 
cérebro artificial consegue traçar um retrato automatizado do gosto de seus assinantes e constrói uma máquina de 
sugestões que não costuma falhar. O sistema se baseia em um algoritmo cuja evolução e usos aplicados ao consumo 
cultural são infinitos. De fato, plataformas de transmissão de vídeo on-line começam a desenhar suas séries de sucesso 
rastreando o banco de dados gerado por todos os movimentos dos usuários para analisar o que os satisfaz. O algoritmo 
constrói assim um universo cultural adequado e complacente com o gosto do consumidor, que pode avançar até chegar 
sempre a lugares reconhecíveis. Dessa forma, a filtragem de informação feita pelas redes sociais ou pelos sistemas 
de busca pode moldar nossa maneira de pensar. E esse é o problema principal: a ilusão de liberdade de escolha que 
muitas vezes é gerada pelos algoritmos. 

VERDÚ, Daniel. O gosto na era do algoritmo. Disponível em: https://brasil.elpais.com. Acesso em: 11 jun. 2018 (adaptado).

TEXTO II
Nos sistemas dos gigantes da internet, a filtragem 
de dados é transferida para um exército de 
moderadores em empresas localizadas do Oriente 
Médio ao Sul da Ásia, que têm um papel importante 
no controle daquilo que deve ser eliminado da 
rede social, a partir de sinalizações dos usuários. 
Mas a informação é então processada por um 
algoritmo, que tem a decisão final. Os algoritmos 
são literais. Em poucas palavras, são uma opinião 
embrulhada em código. E estamos caminhando 
para um estágio em que é a máquina que decide 
qual notícia deve ou não ser lida.

PEPE ESCOBAR. A silenciosa ditadura do algoritmo. Disponível em:  
http://outraspalavras.net. Acesso em: 5 jun. 2017 (adaptado).

TEXTO IV
Mudanças sutis nas informações às quais somos expostos podem transformar nosso comportamento. As redes 
têm selecionado as notícias sob títulos chamativos como “trending topics” ou critérios como “relevância”. Mas nós 
praticamente não sabemos como isso tudo é filtrado. Quanto mais informações relevantes tivermos nas pontas dos 
dedos, melhor equipados estamos para tomar decisões. No entanto, surgem algumas tensões fundamentais: entre a 
conveniência e a deliberação; entre o que o usuário deseja e o que é melhor para ele; entre a transparência e o lado 
comercial. Quanto mais os sistemas souberem sobre você em comparação ao que você sabe sobre eles, há mais 
riscos de suas escolhas se tornarem apenas uma série de reações a “cutucadas” invisíveis. O que está em jogo não 
é tanto a questão “homem versus máquina”, mas sim a disputa “decisão informada versus obediência influenciada”. 

CHATFIELD, Tom. Como a internet influencia secretamente nossas escolhas. Disponível em: www.bbc.com.  Acesso em: 3 jun. 2017 (adaptado).

PROPOSTA DE REDAÇÃO
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua formação, 
redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da língua portuguesa sobre o tema 
“Manipulação do comportamento do usuário pelo controle de dados na internet”, apresentando proposta de 
intervenção que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, 
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

Utilização da Internet

Finalidade do acesso à Internet (%)

64,7% das pessoas de 10 anos ou mais de idade utilizaram a internet. 

Cerca de 85% dos jovens  de 18 a 24 anos de idade e 25% das pessoas
de 60 anos ou mais de idade utilizaram a internet. 

Enviar ou receber 
mensagens de texto,
voz ou imagens por 
aplicativos diferentes 
de e-mail

Assistir a vídeos,
inclusive programas,
séries e filmes

Enviar ou 
receber e-mails 
(correio eletrônico)

Conversar por
chamada de voz
ou vídeo

94,2 

73,3 

76,4 

69,3 @

63,8% 65,5% 

TEXTO III

Internet no Brasil em 2016. Disponível em: www.ibge.gov.br. Acesso em: 18 jun. 2018 (adaptado).
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Panorama do Uso da Internet no Brasil
Informações relativas ao ano de 2021

Pessoas que utilizaram a Internet

Finalidade de acesso à internet pelos estudantes
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INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO
1.  O rascunho da redação deve ser feito no espaço apropriado.
2.  O texto definitivo deve ser escrito à tinta, na folha própria, em até 30 linhas.
3.  A redação que apresentar cópia dos textos da Proposta de Redação ou do Caderno de Questões terá o número de linhas copiadas 

desconsiderado para efeito de correção.
4. Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:

4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
4.2. fugir ao tema ou que não atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.

TEXTOS MOTIVADORES

TEXTO I
Evolução do mercado de trabalho

Veja o número de pessoas segundo a forma de trabalho (em milhões)

Ocupados com
carteira de trabalho

Conta Própria
(autônomos e informais)
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carteira de trabalho
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FONTE: Portal G1 com dados do IBGE.

Disponível em: https://g1.globo.com. Acesso em: 7 maio 2018 (adaptado).

TEXTO III

Desde 2011, os Xavante da aldeia Marãiwatsédé 
fazem parte da Rede de Sementes do Xingu. A aldeia 
Ripá, da mesma etnia, se juntou a eles no trabalho de 
coleta e comercialização de sementes florestais para a 
recuperação de áreas degradadas. Além de ser uma 
importante alternativa econômica para os Xavante, a 
atuação na produção de sementes efetiva caminhos 
para o mapeamento participativo dos territórios e 
integra valorização da cultura tradicional com novas 
oportunidades para os jovens.

Disponível em: http://terramirim.org.br. Acesso em: 7 maio 2018 (adaptado)

TEXTO II
Moedas sociais circulam por todo o Brasil  

e impulsionam economia das comunidades
Engana-se quem pensa que o Real é a única moeda 

em circulação no Brasil. Além dele, existem centenas de 
outras, chamadas de moedas sociais, já muito usadas 
em diversas regiões do país. As moedas sociais estão 
ligadas a bancos comunitários. Elas são consideradas 
complementares à moeda oficial brasileira e, em geral, 
são lastreadas pelo Real. Hoje, as mais de cem moedas 
sociais em circulação no Brasil movimentam mais de 
R$ 6 milhões por ano, seja em crédito produtivo, seja 
em meio circulante físico. Esses bancos atuam onde os 
bancos tradicionais não entram. 

Disponível em: www.conexaoplaneta.com.br. Acesso em: 7 maio 2018 (adaptado).

TEXTO IV
P.S.O.: Qual seria a importância principal da economia 

solidária na sociedade brasileira atual?

Paul Singer: O trabalho é uma forma de aprender, 
de crescer, de amadurecer, e essas oportunidades a 
economia solidária oferece a todos, sem distinção.
[...] Os trabalhadores não têm um salário assegurado 
no fim do mês, que é uma das conquistas importantes 
dos trabalhadores no sistema capitalista, no qual eles 
não participam dos lucros e tampouco dos riscos. 
Agora, trabalhando em sua própria cooperativa, eles 
são proprietários de tudo o que é produzido, mas 
também os prejuízos são deles.

 SINGER, Paul. Economia Solidária. [Jan./Abr. 2008] São Paulo: Estudos Avançados.  
v. 22, n. 62. Entrevista concedida a Paulo de Salles Oliveira. 

PROPOSTA DE REDAÇÃO
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua formação, 

redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da língua portuguesa sobre o tema 
“Formas de organização da sociedade para o enfrentamento de problemas econômicos no Brasil”, apresentando 
proposta de intervenção que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e 
coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.
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Ações produtivas e emprego estável no Brasil

Quer saber mais? Assista aos vídeos abaixo:

Ações de inclusão produtiva urbana em 2014 Pessoas fora da força de trabalho

Rendimento médio mensal real domiciliar per capita (R$) 
e pessoas com rendimento na população residente (%)
Por Grandes Regiões do Brasil, no ano 2022

Por número de Unidades da Federação do Brasil, segundo o tipo de ação No Brasil, por ano

R$1.096
55,9%

Norte

Centro-Oeste

Sul

Sudeste

Nordeste

R$1.857
62,6%

R$1.011
59,0%

R$1.891
64,8%

R$1.927
67,0%
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Por Grandes Regiões do Brasil, no ano 2022
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https://www.youtube.com/watch?v=ecyanr_nwAo
https://www.youtube.com/watch?v=944F0paMei0
https://www.youtube.com/watch?v=wLP6roH0XvU
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INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO
1.   O rascunho da redação deve ser feito no espaço apropriado. 
2.   O texto definitivo deve ser escrito à tinta preta, na folha própria, em até 30 linhas.
3. A redação que apresentar cópia dos textos da Proposta de Redação ou do Caderno de Questões terá o número de linhas copiadas 

desconsiderado para a contagem de linhas.      
4.  Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:

4.1.  tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
4.2.  fugir ao tema ou que não atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3.  apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
4.4.  apresentar nome, assinatura, rubrica ou outras formas de identificação no espaço destinado ao texto.

TEXTOS MOTIVADORES
TEXTO I
No dia da primeira exibição pública de cinema — 28 de dezembro de 1895, em Paris —, um homem de teatro que 
trabalhava com mágicas, Georges Mélies, foi falar com Lumière, um dos inventores do cinema; queria adquirir um 
aparelho, e Lumière desencorajou-o, disse-lhe que o “Cinematógrapho” não tinha o menor futuro como espetáculo, 
era um instrumento científico para reproduzir o movimento e só poderia servir para pesquisas. Mesmo que o 
público, no início, se divertisse com ele, seria uma novidade de vida breve, logo cansaria. Lumière enganou-se. 
Como essa estranha máquina de austeros cientistas virou uma máquina de contar estórias para enormes plateias, 
de geração em geração, durante já quase um século?

BERNARDET, Jean-Claude. O que é Cinema. In BERNARDET, Jean-Claude; ROSSI, Clóvis. O que é Jornalismo, O que é Editora, 
 O que é Cinema. São Paulo: Brasiliense, 1993.

TEXTO II
Edgar Morin define o cinema como uma máquina que registra a existência e a restitui como tal, porém levando em 
consideração o indivíduo, ou seja, o cinema seria um meio de transpor para a tela o universo pessoal, solicitando 
a participação do espectador.

GUTFREIND, C. F. O filme e a representação do real. E-Compós, v. 6, 11, 2006 (adaptado).

TEXTO III

Disponível em: www.meioemensagem.com. 
 Acesso em: 12 jun. 2019 (adaptado).

TEXTO IV
O Brasil já teve um parque exibidor vigoroso e descentralizado: 
quase 3 300 salas em 1975, uma para cada 30 000 habitantes, 
80% em cidades do interior. Desde então, o país mudou.  
Quase 120 milhões de pessoas a mais passaram a viver nas cidades. 
A urbanização acelerada, a falta de investimentos em infraestrutura 
urbana, a baixa capitalização das empresas exibidoras, as 
mudanças tecnológicas, entre outros fatores, alteraram a geografia 
do cinema. Em 1997, chegamos a pouco mais de 1 000 salas. 
Com a expansão dos shopping centers, a atividade de exibição 
se reorganizou. O número de cinemas duplicou, até chegar às 
atuais 2 200 salas. Esse crescimento, porém, além de insuficiente 
(o Brasil é apenas o 60º país na relação habitantes por sala), 
ocorreu de forma concentrada. Foram privilegiadas as áreas de 
renda mais alta das grandes cidades. Populações inteiras foram 
excluídas do universo do cinema ou continuam mal atendidas:  
o Norte e o Nordeste, as periferias urbanas, as cidades pequenas 
e médias do interior. 

Disponível em: https://cinemapertodevoce.ancine.gov.br.  
Acesso em: 13 jun. 2019 (fragmento).

PROPOSTA DE REDAÇÃO
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua formação, 
redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da língua portuguesa sobre o tema  
“Democratização do acesso ao cinema no Brasil”, apresentando proposta de intervenção que respeite os direitos 
humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu 
ponto de vista.

*SA0175AZ20*
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Cultura cinematográfica
no Brasil

Municípios que distribuíram recursos da
Lei Aldir Blanc, por distribuição (%)

Municípios com equipamentos
culturais e meios de comunicação (%)

Despesa média mensal familiar
com cultura (R$) *

95% dos estudantes do Brasil acessam à
Internet para assistir a vídeos, inclusive
programas, séries e filmes.

Composição dos subgrupos
culturais no Índice de
Preços da Cultura (IPCult) (%) *

Cerca de 5% do total de Municípios
do Brasil possui diversidade de eventos
ou ações culturais, grupos artísticos,
equipamentos culturais e destinos
turísticos importantes.

88,3%
Biblioteca

pública

23,3%
Teatro ou
sala de

espetáculo

39,8%
Centro
cultural

9,0%
Cinema

9,1%
Videolo-
cadora

14,6%
Loja de

discos, CDs,
fitas e DVDs

15,0%
Livraria

5,9%
Galeria
de arte

Não distribuiu
2.158

Não sabe
ou sem informação
241

Menos de 50%
293
Entre 50% e 90%
776
Entre 91% e 100%
2.102

Dados relativos ao ano de 2021. As informações marcadas com * são relativas à POF (Pesquisa de Orçamentos Familiares), realizada em 2017-2018.

Serviços de telefonia, TV 
por assinatura e internet

60,8%

Produtos e ativida-
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e assinaturas

0,6%

Despesas pessoais 
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Edição, impressão, artigos de papelaria e de artesanato

Acessórios pessoais

Profissionais ligados à cultura

Artefatos de madeira e decoração

Instrumentos e atividades culturais

Material gravado e para gravação
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INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO
1.   O rascunho da redação deve ser feito no espaço apropriado. 
2.   O texto definitivo deve ser escrito à tinta preta, na folha própria, em até 30 linhas.
3. A redação que apresentar cópia dos textos da Proposta de Redação ou do Caderno de Questões terá o número de linhas copiadas 

desconsiderado para a contagem de linhas.      
4.  Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:

4.1.  tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
4.2.  fugir ao tema ou que não atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3.  apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
4.4.  apresentar nome, assinatura, rubrica ou outras formas de identificação no espaço destinado ao texto.

TEXTOS MOTIVADORES
TEXTO I
Os impactos negativos do exagero da tecnologia não ficam restritos aos aspectos comportamentais e emocionais. 
Há também a ameaça do sedentarismo. Uma pesquisa da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) avaliou os 
hábitos de 21 voluntários com idade entre 8 e 12 anos e constatou que 14 deles não praticavam nenhuma atividade 
física. Na sala de aula a história também desanda. “A luz emitida pelo visor reduz a produção de melatonina, 
hormônio indutor do sono”, observa uma das pesquisadoras responsáveis. Sem a substância, fica difícil adormecer 
e há maior risco de despertar na madrugada. “O sono de má qualidade interfere na concretização das memórias e 
do aprendizado do dia”, aponta uma neuropediatra.

Disponível em: https://saude.abril.com.br. Acesso em: 3 de jun. 2019 (adaptado).

TEXTO II
Riscos e benefícios das novas tecnologias 

para crianças
Segundo a Academia Americana de 

Pediatria (AAP), há claras evidências de que 
as mídias digitais contribuem substancialmente 
para diferentes problemas de saúde, como a 
obesidade e comportamentos agressivos e/ou 
alienados. Por outro lado, a AAP reconhece os 
benefícios da tecnologia na aprendizagem e nos 
relacionamentos sociais, a partir da interatividade 
possibilitada pelos diferentes dispositivos de 
mídia digital.

As novas tecnologias de comunicação 
alteraram a forma de acesso e armazenamento 
da memória, pois, através de imagens, sons 
e movimentos apresentados nos dispositivos 
eletrônicos de comunicação é possível fixar 
conteúdos, armazenar sentimentos, aprendizagens 
e lembranças que não necessariamente foram 
vivenciadas presencialmente pelos espectadores.  
As mídias digitais propiciam experiências culturais 
através de interações diversificadas, permitindo 
às crianças apropriarem-se do conteúdo e da 
comunicação baseados em suas necessidades, 
motivações e interesse. 

COMO AS CRIANÇAS SE COMPORTAM NA INTERNET 

* O Facebook permite a inscrição apenas para maiores de 13 anos

mentem a idade no Facebook*32%

encontraram-se com alguém
que conheceram na internet 

13%

adicionam desconhecidos
nas redes sociais

13%

tiveram contato pela internet 
com desconhecidos

29%

9%
receberam pedidos
de foto de partes íntimas
ou conversas de conteúdo
sexual pela internet

47% disseram ter visto imagens e
vídeos com conteúdo sexual
em redes sociais nos
últimos 12 meses

navegam pelo
celular diariamente82%

COMO AS CRIANÇAS SE COMPORTAM NAS REDES SOCIAIS

30% informaram o telefone
46% informaram a escola onde estudam
17% informaram o endereço

52% informaram que seus 
perfis são públicos

das crianças entre 9 e 10 anos têm
perfil em alguma rede social
das crianças entre 11 e 12 anos têm
perfil em alguma rede social

43%

68%

Disponível em: http://blog.smp.org.br. Acesso em: 3 jun. 2019 (adaptado).

PROPOSTA DE REDAÇÃO
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua formação, 
redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da língua portuguesa sobre o tema 
“Combate ao uso indiscriminado das tecnologias digitais de informação por crianças”, apresentando proposta 
de intervenção, que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, 
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

*SA0175AZ20*
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Uso indiscriminado da
internet por estudantes

90,3% dos estudantes brasileiros
utilizaram a internet regularmente em 2021.

Dados relativos a estudantes do 9o ano do Ensino Fundamental no ano de 2019.

Estudantes que possuem
bens e servicos (%)

86,7%
Celular

66,0%
Computador

93,6%
Internet
em casa

99,6%
Banheiro

Estudantes fisicamente ativos e insuficientemente
ativos na semana anterior a pesquisa, por sexo (%)

Fisicamente
ativos

Insuficientemente
ativos
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83,6% declararam que pais ou
responsáveis sabem o que fazem
no tempo livre.

68,8% dos estudantes costumavam
almocar ou jantar com pais
ou responsáveis.

Relacionamento com pais e responsáveis (%)

19,3% faltaram aulas sem
a autorizacao dos responsáveis.

66,6% declararam que os
pais ou responsáveis entenderam
seus problemas e preocupacoes.

0 20 40 60 80 100%

MAS

MANS

29,7%
Legumes e verduras

53,9%
Feijao

28,4%
Frutas frescas

36,2%
Guloseimas

19,1%
Refrigerante

Estudantes que consumiram alimentos
marcadores de alimentacao saudável
(MAS) e nao-saudável (MANS), por tipo
de alimento (%)



Temas de Redações do ENEM que são pesquisados pelo IBGE

INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO
1.  O rascunho da redação deve ser feito no espaço apropriado.
2.  O texto definitivo deve ser escrito à tinta, na folha própria, em até 30 linhas.
3.  A redação que apresentar cópia dos textos da Proposta de Redação ou do Caderno de Questões terá o número de linhas copiadas 

desconsiderado para efeito de correção.
4. Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:

4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
4.2. fugir ao tema ou que não atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.

TEXTOS MOTIVADORES
TEXTO I
A maior parte das pessoas, quando ouve falar em “saúde mental”, pensa em “doença mental”. Mas a saúde mental 
implica muito mais que a ausência de doenças mentais. Pessoas mentalmente saudáveis compreendem que 
ninguém é perfeito, que todos possuem limites e que não se pode ser tudo para todos. Elas vivenciam diariamente 
uma série de emoções como alegria, amor, satisfação, tristeza, raiva e frustração. São capazes de enfrentar os 
desafios e as mudanças da vida cotidiana com equilíbrio e sabem procurar ajuda quando têm dificuldade em lidar 
com conflitos, perturbações, traumas ou transições importantes nos diferentes ciclos da vida. A saúde mental de 
uma pessoa está relacionada à forma como ela reage às exigências da vida e ao modo como harmoniza seus 
desejos, capacidades, ambições, ideias e emoções. Todas as pessoas podem apresentar sinais de sofrimento 
psíquico em alguma fase da vida. 

Disponível em: http://www.saude.pr.gov.br. Acesso em: 27 jul. 2020 (adaptado).

TEXTO II
A origem da palavra “estigma” aponta para marcas ou cicatrizes 
deixadas por feridas. Por extensão, em um período que remonta 
à Grécia Antiga, passou a designar também as marcas feitas com 
ferro em brasa em criminosos, escravos e outras pessoas que se 
desejava separar da sociedade “correta” e “honrada”. Essa mesma 
palavra muitas vezes está presente no universo das doenças 
psiquiátricas. No lugar da marca de ferro, relegamos preconceito, 
falta de informação e tratamentos precários a pessoas que sofrem 
de depressão, ansiedade, transtorno bipolar e outros transtornos 
mentais graves.

Achar que a manifestação de um transtorno mental é “frescura” 
está relacionado a um ideal de felicidade que não é igual para 
todo mundo. A tentativa de se encaixar nesse modelo cria 
distância dos sentimentos reais, e quem os demonstra é rotulado, 
o que progressivamente dificulta a interação social. É aqui que 
redes sociais de enorme popularidade mostram uma face cruel, 
desempenhando um papel de validação da vida perfeita e criando 
um ambiente em que tudo deve ser mostrado em seu melhor 
ângulo. Fora dos holofotes da internet, porém, transtornos mentais 
mostram-se mais presentes do que se imagina.

http://www.abrata.org.br. Acesso em: 27 jul. 2020 (adaptado).

PROPOSTA DE REDAÇÃO
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua 
formação, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da língua portuguesa 
sobre o tema “O estigma associado às doenças mentais na sociedade brasileira”, apresentando proposta de 
intervenção que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, 
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

SOCORRO,
BRASIL!
Saiba mais sobre o problema de 
saúde que afeta mais de 1 em 
cada 20 pessoas, mas que 
continuamos ignorando!

Mais de 

de brasileiros têm depressão
11,5 milhões322

milhões

Hoje
O Brasil é o país
mais depressivo
da América Latina

de afastamento de 
trabalho no mundo

Depressão é a 

2a causa

de pessoas vivem com
depressão em todo o mundo

A depressão é a 
doença mais 
incapacitante
do mundo

1 trilhão 
de dólares
é o valor da perda econômica
mundial gerada pelas consequências 
dos transtornos mentais

Todos os dados foram divulgados pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS) em fevereiro de 2017.

Se você precisa de ajuda, ligue para o Centro de Valorização da Vida (CVV): 188.

afetadas pela depressão
é 30% mais elevado

que o dos homens 

Mulheres
O número de

TEXTO III

Disponível em: https://zenklub.com.br.
 Acesso em: 27 jul. 2020 (adaptado).

*010175AZ19*
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Saúde mental dos
estudantes no Brasil

Mal-estar em saúde mental (na maioria das vezes
ou sempre), por mal-estar e gênero (%)

Estudantes de 13 a 17 anos cuja
autoavaliação de saúde mental
foi negativa, no Brasil, por gênero (%)

���������������������������������
���������������������������
�����
�����������������������������
��������������
���������
�

Pessoas de 18 anos ou mais que referiram diagnóstico de depressão
por profissional de saúde mental, por Grandes Regiões (%)

Estudantes que sofreram
bullying, por gênero (%)
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https://www.youtube.com/watch?v=z4BBCHZUvD4
https://www.youtube.com/watch?v=LMOynUxsGHo
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2ª aplicação

INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO
1. O rascunho da redação deve ser feito no espaço apropriado.
2.  O texto definitivo deve ser escrito à tinta, na folha própria, em até 30 linhas.
3. A redação que apresentar cópia dos textos da Proposta de Redação ou do Caderno de Questões terá o número de linhas copiadas 

desconsiderado para efeito de correção.
4. Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:

4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
4.2. fugir ao tema ou que não atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
4.4. apresentar nome, assinatura, rubrica ou outras formas de identificação no espaço destinado ao texto.

TEXTOS MOTIVADORES

Penso que a nossa geração esteja repleta de pessoas empáticas. 
Há muitos que sabem sentir a dor do mundo e que primam por 
preencher a nossa atmosfera psíquica com as flores da gentileza 
e o perfume da gratidão. Esses seres, embora raramente tenham 
holofotes sobre si, são os verdadeiramente ricos e poderosos, 
pois são os seus gestos anônimos, as suas preces silenciosas e 
seus pensamentos de paz que espalham centelhas de esperança 
por toda a Terra. Mas é inegável que muitos ainda não tenham 
compreendido que as maiores mazelas do mundo se dão pela falta 
de empatia dos homens. Por não saber “ser o outro”, o homem furta, 
rouba, violenta. O homem achincalha a fé alheia, o sonho alheio. 
O homem escraviza o homem. O homem condena povos inteiros, 
comunidades inteiras à miséria, roubando-lhes as condições 
necessárias, de modo que não possam sequer enxergar a própria 
indignidade. É a falta da empatia que contamina o mundo com a 
praga do imediatismo, do consumismo, do uso indiscriminado de 
recursos naturais. A falta de empatia faz com que desumanizemos 
o outro e, com isso, nos tornemos menos humanos, mais egoístas, 
mais individualistas, mais competitivos e mais insanos.

Disponível em: https://www.revistapazes.com. Acesso em: 24 jul. 2020 (adaptado).

PROPOSTA DE REDAÇÃO
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua 
formação, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da língua portuguesa 
sobre o tema “A falta de empatia nas relações sociais no Brasil”, apresentando proposta de intervenção que 
respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e 
fatos para defesa de seu ponto de vista.

empatia (s.f.)
não é sentir pelo outro, mas sentir com o
outro, quando a gente lê o roteiro de outra
vida. é ser ator em outro palco. é com-
preender. é não dizer ‘eu sei como você se
sente’. é quando a gente não diminui a dor
do outro. é descer até o fundo do poço e fazer
companhia para quem não precisa. não é ser
herói, é ser amigo.

é saber abraçar a alma.

TEXTO I

Disponível em: http://www.generonumero.media. Acesso em: 24 jul. 2020.

TEXTO II

TEXTO III

DOEDERLEIN, J. Disponível em : http:// instagram.com/akapoeta. 
Acesso em: 24  jul. 2020.
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Violência no Brasil
18%

das pessoas de
18 anos ou mais de
idade do Brasil

sofreram violência
no ano de 2019.

16,6% das pessoas brancas

das pessoas pretas

das pessoas pardas

20,6%

19,3%

do Brasil sofreram 
violência no ano de 2019.

17,0% dos homens

das mulheres19,4%

do Brasil sofreram 
violência no ano de 2019.

V i o l ê n c i a

f í s i c a
V i o l ê n c i a

s e x u a l
V i o l ê n c i a

psicológica
das pessoas com 18 anos ou mais de idade 
do Brasil foi tocado (a), manipulado 
(a), beijado (a) ou teve partes do corpo 
expostas contra sua vontade.

Este número representa

Este número representa

foi ameaçado (a) ou forçado (a) a ter 
relações sexuais ou quaisquer outros 
atos sexuais contra sua vontade.

79,7%

50,3%

dos homens      das mulheres.
89,3% 76,1%e

dos homens      das mulheres.
32,2% 57,1%e

das pessoas com 18 anos ou mais de 
idade do Brasil foi ofendido (a), 
humilhado (a) ou ridicularizado (a) 
na frente de outras pessoas.

59,1%

Este número representa

dos homens      das mulheres.
56,2% 61,3%e

foi alvo de gritos ou xingamentos.

76,4%

Este número representa

dos homens      das mulheres.
72,8% 79,2%e

foi ameaçado (a)-lhe verbalmente ser 
ferido ou machucar alguém importante 
para si.

Este número representa

dos homens      das mulheres.
30,8% 32,0%e

31,5%

teve algo destruído de propósito.

Este número representa

dos homens      das mulheres.
12,6% 13,5%e

13,1%

foi ameaçado (a), ofendido (a), xingado 
(a) ou teve imagens suas expostas sem seu 
consentimento através de redes sociais.

Este número representa

dos homens      das mulheres.
14,5% 14,0%e

14,2%

das pessoas com 18 anos ou mais de 
idade do Brasil recebeu um tapa ou 
uma bofetada.

foi ameaçado (a) ou ferido (a) com 
uma faca, arma de fogo ou alguma 
outra arma ou objeto.

sofreu (inclusive tentativa) 
estrangulamento, asfixia ou queimadura 
de propósito.

levou um soco, chute ou foi arrastado 
(a) pelo cabelo.

foi empurrado (a), segurado (a) com 
força ou teve algo jogado em sua direção 
com intenção de machucá-lo (a).

43,0%

62,9%

28,9%

9,2%

33,7%

Este número representa

dos homens      das mulheres.
37,5% 47,6%e

Este número representa

dos homens      das mulheres.
57,5% 67,4%e

Este número representa

dos homens      das mulheres.
30,5% 27,5%e

Este número representa

dos homens      das mulheres.
6,1% 11,8%e

Este número representa

dos homens      das mulheres.
40,9% 22,7%e

Para mais informações, veja os 
vídeos abaixo:

fonte dos dados: IBGE - Pesquisa Nacional 
de Saúde (PNS) 2019

https://www.youtube.com/watch?v=RkRpbUt1fCM
https://www.youtube.com/watch?v=Mm0gzKOiJVU
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INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO
��� �����������������������������������������������������������
��� ��������������������������������������������������������������������������������������
��� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������
4. Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:
� � ����� ���������������������������������������������������������������������������
� � ����� ��������������������������������������������������������������������
� � ����� ������������������������������������������������������������������������
� � ����� ����������������������������������������������������������������������������������������������������

TEXTOS MOTIVADORES
TEXTO I

�����������������������������������������������������
��� ������ ��� ����� ��� ��������� �� ��� ����������� ��� ������
�����������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
todas pobres ou muito pobres, quase todas negras, cercam 
������������������������������� �����������������������
������������������� ����������� ���������� �������������
�����������������������������������������������������������
��� �������� �� ������������� ������������ ����� �� ���������
����������������������������������������������������

������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
������������ ���� ������� �������� ���� ���� ��������� ������
������������������������������������������������������
a ideia da pessoa sem registro de nascimento sobre si 
������ ����� ���� ������� ���� ������� ����� �����������
�����������������������������������������������

����������������Invisíveis������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

TEXTO II
�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

TEXTO III
A certidão de nascimento é o primeiro e o mais 

����������� ���������� ��� ��������� ���� ����� �� �������
�������������������������������������������������������
��������� �������������������� �������� ������������������
��������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
Além disso, para matricular uma criança na escola e 
���� ������� �� ����������� ��������� �� ������������� ���
������������������������

������������������������������������������������������������������

TEXTO IV

DEFENSORAS E DEFENSORES
PÚBLICOS PELO DIREITO À
DOCUMENTAÇÃO PESSOAL.

����������������������������������������������������������������������������������

PROPOSTA DE REDAÇÃO
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������� ������ ��������������������������� ��� ����������� �������� ������� ��� ������� ����������� ������ �� �����
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������� �������������������������������������
������������������������������������������
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Quer saber mais? Assista 
ao vídeo abaixo:

Estatísticas díspares entre
REgistro Civil e Censo Demográfico

0,6%

Amazonas

2,7%

Rondônia

0,4%
Rondônia

0,4%

Paraná

0,1%

Rio Grande
do Sul

0,1%

Minas Gerais

0,1%

São Paulo

0,1%

Bahia

0,4%

Paraíba 0,3%
Pernambuco 0,6%

Alagoas 0,7%

Espírito Santo 0,1%

Distrito Federal 0,1%

Santa Catarina 0,1%

Sergipe 0,5%

Maranhão

1,3%
Piauí

0,9%

Ceará

0,7%
Rio Grande
do Norte

Rio de
Janeiro

Rondônia

0,4%

Goiás

0,2%

Rondônia

0,4%

Roraima

5,5%

Pará

2,3%

Amapá

1,4%

Acre

1,5%

0,5%

0,3%

Pessoas de 10 anos ou menos de idade sem registro de nascimento, nas Unidades da Federação

Pessoas de 10 anos ou menos de idade sem registro de nascimento,
segundo cor e raça, por Grandes Regiões

��������������������������������������
�


No Brasil,
das pessoas de 10 anos ou
menos de idade não possuem
registro de nascimento ou não
sabem se o possuem.

Norte

Nordeste

Sudeste

Sul

Centro-Oeste

2,34%
0,43% 0,11% 0,02% 1,42% 0,36%

Branca

0,22% 0,06% 0,01% 0,47% 0,01%

0,08% 0,02% 0% 0,10% 0%

0,11% 0,01% 0% 0,04% 0,01%

0,12% 0,02% 0% 0,18% 0,03%

0,76%

0,20%

0,18%

0,36%

Preta Amarela Parda Indígena

https://www.youtube.com/watch?v=3xFpqNFvQmc
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INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO
��� �����������������������������������������������������������
��� ��������������������������������������������������������������������������������������
��� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������
4. Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:
� � ����� ���������������������������������������������������������������������������
� � ����� ��������������������������������������������������������������������
� � ����� ������������������������������������������������������������������������
� � ����� ����������������������������������������������������������������������������������������������������

TEXTO I
������ ��� ���� �������� ���������� ������ �� ����� ���

���������������� ����� ���� ����������� ����� �����������
������������������������������������������������������
��������������������������������������������������
������������������������������������������������������
�������������������������������������������������
�������������������������������������������������������
����� ������������ �������� ���������� �������� ���
����������������������������������������������������
���������������������������������������������������
��������������������������������������������������
��� ������������ �������� ��� ������ �� ����������� ���
����� ����� �� ����������� �� ��� ��������� �������������
�� ��������������������������� �����������������������
�������������������� ����������������������������
���������������

���������������������������������������������������������������������������

TEXTO II
�� ������������� �������� ����� ���� ��������� ���

�����������������������������������������������������������
����� ����� �� ������ ��� ������ ���� ������ ��������� ���� ���
���������������������������������������������������������
������������������������

����������������� ���������� ��������������������������
���������������������������������������������������������
��� ������ ������ ���� ������� �� ������� �� ���� ��������
��������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
��������� ��������� ������ ������ ��� ������������� ���
����������

���������������������������������������������������

TEXTO III
A vida de uma médica entre seis hospitais e três 

�������������������������
������ ��� ����� ����� ������ ���� �������� ���������� ���

��������������������������������������������������������
������� ��� �������� ��� ������� ����� ����� �� �������������
����������������������������������������������������������
�������������

������� ��� ������� ����� ���� ��� ����� ��������� ����
���������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
��� ���������� ���� ��� ������ ������������� ��� ������� ���
����������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

TEXTO IV

�����������������������������������������������������������������

PROPOSTA DE REDAÇÃO
�� ������� ��� �������� ���� ������� ������������ �� ���� ����� ���� �������������� ������������ ��� ������ ��� ����

���������� ������� ������ ��������������������������� ��� ����������� �������� ������� ��� ������� ����������� ������ ��
����� ������������������������������������������������������������������������������� ����������������������
��� ���������������� ����������������������������������������� ����������� ����������� ��� ����������������� �������
�������������������������������������������������������
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Reconhecimento das 
mulheres no Brasil

Taxa de participação 
na força de trabalho 
de pessoas com 15 
anos ou mais de idade

Mulheres entre vereadores 
eleitos em 2020 (%)

Mulheres em cargos 
gerenciais em 2020 (%)

Nível de ocupação de 
mulheres de 25 ou mais 
anos de idade com ou sem 
crianças

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2019

População de 25 anos ou 
mais de idade com Ensino 
Superior completo
25 anos 
ou mais

15,1%
19,4%

18,3%
25,1%

17,3%
24,4%

13,8%
19,4%

13,0%
15,5%

10,8%
9,5%

Homens Mulheres

25 a 34 
anos

35 a 44 
anos

45 a 54 
anos

55 a 64 
anos

65 anos 
ou mais

Homens
73,7%

Mulheres
54,5% 37,4% dos cargos 

gerenciais eram ocupados 
por mulheres em 2020.

16,0% dos 
vereadores eleitos 

no Brasil eram 
mulheres em 2020.

Com crianças
54,6%

Sem crianças
67,2%

Proporção de mulheres entre os matriculados em 
cursos de graduação presencial, segundo áreas 
selecionadas (%)

Bem-Estar
88,3%

Serviços 
Pessoais

77,9%

Saúde (não 
medicina)

73,2%

Ciências Sociais e 
comportamentais

70,4%

Veterinária
68,5%

Educação
65,6%

Ciências 
Biológicas

64,5%

Medicina
59,7%

Comunicação e 
informação

58,8%

Artes
57,0%

Direito
55,2%

Negócios e 
Administração

53,7%

Ciências 
Físicas
46,5%

Arquitetura e 
construção

43,8%

Produção e 
processamento

40,9%

Agricultura
36,7%

Engenharia 
e correlatas

21,6%

Computação e 
Tecnologias da 
Informação e 
Comunicação

13,3%

Até 10%

10,01 a 15%

15,01 a 20%

20,01 a 21,8%

Para mais informações 
sobre este assunto, assista 
ao vídeo ao lado:

https://www.youtube.com/watch?v=Mm0gzKOiJVU


Temas de Redações do ENEM que são pesquisados pelo IBGE

INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO
1. O rascunho da redação deve ser feito no espaço apropriado. 
2. O texto definitivo deve ser escrito à tinta preta, na folha própria, em até 30 linhas.
3.  A redação que apresentar cópia dos textos da Proposta de Redação ou do Caderno de Questões terá o número de linhas 

copiadas desconsiderado para a contagem de linhas.
4. Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:
  4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”;
  4.2. fugir ao tema ou não atender ao tipo dissertativo-argumentativo;
  4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto;
  4.4. apresentar nome, assinatura, rubrica ou outras formas de identificação no espaço destinado ao texto.

TEXTO I
Você sabe quais são as comunidades e os povos 

tradicionais brasileiros? Talvez indígenas e quilombolas 
sejam os primeiros que passam pela cabeça, mas, 
na verdade, além deles, existem 26 reconhecidos 
oficialmente e muitos outros que ainda não foram 
incluídos na legislação. 

São pescadores artesanais, quebradeiras de coco 
babaçu, apanhadores de flores sempre-vivas, caatingueiros, 
extrativistas, para citar alguns, todos considerados 
culturalmente diferenciados, capazes de se reconhecerem 
entre si.

Para uma pesquisadora da UnB, essas populações 
consideram a terra como uma mãe, e há uma relação de 
reciprocidade com a natureza. Nessa troca, a natureza fornece 
“alimento, um lugar saudável para habitar, para ter água. 
E elas se responsabilizam por cuidar dela, por tirar dela 
apenas o suficiente para viver bem e respeitam o tempo de 
regeneração da própria natureza”, diz. 

Disponível em: https://g1.globo.com. Acesso em: 17 jun. 2022 (adaptado).

TEXTO II

Estados com a maior concentração de famílias
Povos tradicionais do Brasil

Povos de terreiro
BA
PI
CE

1.883
856
603

Fonte: Ministério Público Federal.
Infográfico elaborado em: 25/10/2019.

Quilombola
BA
MA
PA

43.009
39.316
15.282

Cigano
BA
GO
MG

1.538
643
556

Ribeirinho
PA
AM
BA

50.314
16.507
9.670

Extrativista
PA
AM
MA

11.826
9.772
7.190

Pescador
PA
MA
BA

40.123
33.085
30.920

AM
MS
RR

43.264
21.507
15.316

Indígena

 
Disponível em: https://g1.globo.com. Acesso em: 17 jun. 2022 (adaptado).

PROPOSTA DE REDAÇÃO
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua formação, 
redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da língua portuguesa sobre o tema 
“Desafios para a valorização de comunidades e povos tradicionais no Brasil”, apresentando proposta de 
intervenção que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, 
argumentos e fatos para a defesa de seu ponto de vista.

TEXTO III
Povos e comunidades tradicionais

O Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) 
preside, desde 2007, a Comissão Nacional de 
Desenvolvimento Sustentável dos Povos e Comunidades 
Tradicionais (CNPCT), criada em 2006. Fruto dos 
trabalhos da CNPCT, foi instituída, por meio do Decreto 
nº 6.040, de 7 de fevereiro de 2017, a Política Nacional de 
Desenvolvimento Sustentável dos Povos e Comunidades 
Tradicionais (PNPCT). A PNPCT foi criada em um 
contexto de busca de reconhecimento e preservação de 
outras formas de organização social por parte do Estado.

Disponível em: http://mds.gov.br. Acesso em: 17 jun. 2022 (adaptado).

TEXTO IV
Carta da Amazônia 2021

Aos participantes da 26ª Conferência das Nações Unidas 
sobre Mudanças Climáticas (COP26)

Não podia ser mais estratégico para nós, Povos 
Indígenas, Populações e Comunidades Tradicionais 
brasileiras, reafirmarmos a defesa da sociobiodiversidade 
amazônica neste momento em que o mundo volta a 
debater a crise climática na COP26. Uma crise que 
atinge, em todos os contextos, os viventes da Terra! 

Nossos territórios protegidos e direitos respeitados 
são as reivindicações dos movimentos sociais e 
ambientais brasileiros. 

Não compactuamos com qualquer tentativa e estratégia 
baseada somente na lógica do mercado, com empresas 
que apoiam legislações ambientais que ameaçam nossos 
direitos e com mecanismos de financiamento que não 
condizem com a realidade dos nossos territórios. 

Propomos o que temos de melhor: a experiência das 
nossas sociedades e culturas históricas, construídas com 
base em nossos saberes tradicionais e ancestrais, além de 
nosso profundo conhecimento da natureza.

Inovação, para nós, não pode resultar em processos 
que venham a ameaçar nossos territórios, nossas formas 
tradicionais e harmônicas de viver e produzir. 

Amazônia, Brasil, 20 de outubro de 2021.
Entidades signatárias: CNS; Coiab; Conaq; MIQCB; 
Coica; ANA Amazônia e Confrem

Disponível em: https://s3.amazonaws.com. Acesso em: 17 jun. 2022 (adaptado).
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Para mais 
informações sobre 
este assunto, assista 
aos vídeos ao lado:

Valorização das Comunidades Tradicionais Brasileiras
Fonte: IBGE, Censo Demográfico 2010 e 2022

População indígena no Brasil,
em 2022

1 693 535 pessoas
0,83% da população brasileira

36,7% 63,27%

Em 2022, existiam 573 Terras Indígenas 
oficialmente demarcadas no Brasil.
36,7% da população indígena vivia em terras 
indígenas, e o restante (63,27%), fora destas.

Pessoas indígenas no Brasil, por município, 
em 2022

Terras indígenas

0

1 a 50

51 a 100

101 a 250

251 a 500

501 a 1 000

1 001 a 5 000

5 001 a 72 000

Municípios com maior quantidade 
absoluta de pessoas indígenas, em 2022

Manaus - AM
São Gabriel da Cachoeira - AM

Tabatinga - AM
Salvador - BA

São Paulo de Olivença - AM
Pesqueira - PE

Autazes - AM
Boa Vista - RR

Tefé - AM
São Paulo - SP

2 063 547
51 795
66 764
2 418 005
32 967
62 722
41 852
413 486
73 669
11 451 245

71 713
48 256
34 497
27 740
26 619
22 728
20 442
20 410
20 394
19 777

3,48
93,17
51,67

1,15
80,74
36,24
49,16
4,94

27,68
0,17

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

População indígena de 10 anos ou mais
de idade, por condição economicamente
ativa, em 2010

População indígena de 10 anos ou
mais de idade, por nível de instrução,
em 2010

Sem instrução e 
fundamental incompleto

Fundamental completo e 
Médio incompleto

Médio completo e 
Superior incompleto

Superior completo

Não determinado

443 498

80 796

74 587 80 688 147 475 140 748

23 401 25 307 17 569 14 519

27 272 31 187 9 827 8 411

6 027 8 911 1 053 927

653 790 1 098 935

76 693

16 918

3 476

Homens em 
área urbana

Mulheres em 
área urbana

Homens em 
área rural

Mulheres em 
área rural

10 a 14 anos 17 001
79 077

29 267
52 777

41 262
30 999

41 632
22 821

38 933
18 175

34 812
14 496

29 671
11 743

24 841
10 613

19 343
10 040

14 830
10 829

15 234
22 479

6 315
24 190

15 a 19 anos

20 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos

35 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

60 a 64 anos

65 anos ou mais

Economicamente 
ativas
Não economicamente 
ativas

https://www.youtube.com/watch?v=nVEoFvlP3Bc
https://educa.ibge.gov.br/professores/educa-recursos/21532-video-os-indigenas-no-censo-2022.html


Temas de Redações do ENEM que são pesquisados pelo IBGE

INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO

1. O rascunho da redação deve ser feito no espaço apropriado. 
2. O texto definitivo deve ser escrito à tinta preta, na folha própria, em até 30 linhas.
3.  A redação que apresentar cópia dos textos da Proposta de Redação ou do Caderno de Questões terá o número de linhas 

copiadas desconsiderado para a contagem de linhas.
4. Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:
  4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”;
  4.2. fugir ao tema ou não atender ao tipo dissertativo-argumentativo;
  4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto;
  4.4. apresentar nome, assinatura, rubrica ou outras formas de identificação no espaço destinado ao texto.

TEXTO I
Fragmento do livro Geografia da Fome, 
de Josué de Castro, publicado em 1946

A alimentação do brasileiro tem-se revelado, à luz dos 
inquéritos sociais realizados, com qualidades nutritivas 
bem precárias, apresentando, nas diferentes regiões do 
país, padrões dietéticos mais ou menos incompletos e 
desarmônicos. Numas regiões, os erros e defeitos são 
mais graves, e vive-se num estado de fome crônica; 
noutras, são mais discretos, e tem-se a subnutrição. 
Procurando investigar as causas fundamentais dessa 
alimentação em regra tão defeituosa e que tem 
pesado tão duramente na evolução econômico-social 
do povo, chega-se à conclusão de que elas são mais 
produto de fatores socioculturais do que de fatores de 
natureza geográfica.
CASTRO, J. Geografia da Fome. 9ª ed. Rio de Janeiro: Civilização Brasileira, 2008 (adaptado).

TEXTO II
O sociólogo Herbert de Souza, o Betinho, 

imortalizado na música de Aldir Blanc e João Bosco, 
pela voz de Elis Regina, como o “irmão do Henfil”, 
mobilizou o país na luta pela ética na política, pelo 
combate à fome e à miséria e na defesa da vida, 
na década de 1990.

Quem tem fome tem pressa. A frase era o lema de 
Betinho durante a campanha da Ação da Cidadania 
contra a Fome, a Miséria, e pela Vida, que colocou o 
combate à fome no foco das manifestações populares e 
das políticas públicas.

Disponível em: https://agenciabrasil.ebc.com.br. Acesso em: 15 jun. 2022 (adaptado).

TEXTO III

DA CIDADANIA

Disponível em: https://atalmineira.com. Acesso em: 15 jun. 2022.

TEXTO IV
Atualmente, 33 milhões de pessoas passam fome 

no país, segundo resultado de uma nova pesquisa sobre 
o tema divulgada em junho de 2022. Em 1993, eram 
32 milhões de pessoas nessa situação, segundo dados 
semelhantes do Ipea (Instituto de Pesquisa Econômica 
Aplicada).

Disponível em: https://www1.folha.uol.com.br. Acesso em: 15 jun. 2022 (adaptado).

PROPOSTA DE REDAÇÃO

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua 
formação, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da língua portuguesa sobre o 
tema “Medidas para o enfrentamento da recorrência da insegurança alimentar no Brasil”, apresentando proposta 
de intervenção que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, 
argumentos e fatos para a defesa de seu ponto de vista.
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Quer saber mais? Assista aos vídeos abaixo:

Fonte: Síntese de indicadores sociais : uma análise das condições de vida da população brasileira : 2022 /
IBGE, Coordenação de População e Indicadores Sociais. - Rio de Janeiro : IBGE, 2022.

Enfrentamento da insegurança alimentar
Prevalência de desnutrição em crianças 
de 0 a 15 anos, de 2015 a 2021 (%)

Distribuição de domicílios particulares por situação de segurança 
alimentar no domicílio, segundo Grandes Regiões, em 2018

Prevalência de desnutrição em crianças 
de 0 a 4 anos, de 2015 a 2021 (%)

Proporção de pessoas com rendimento domiciliar per capita 
abaixo de R$1,90 PPC, segundo Unidades da Federação, em 2021

Evolução da prevalência de segurança e insegurança 
alimentar em domicílios particulares, de 2004 a 2018
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Centro-Oeste

64,8% 35,3%
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Sul

79,3% 20,7%
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Norte

43,0% 57,0%
31,8% 15,0% 10,2%

Nordeste
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https://www.youtube.com/watch?v=geeytiYTQj4
https://www.youtube.com/watch?v=rvET4ADE8JQ

